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CARTA DE BAURU - 30 ANOS

H& 30 anos, aqui em Bauru, denunciamos o papel de agentes da exclusdo designado aos
trabalhadores de saude mental; afirmamos a defesa intransigente dos direitos humanos e da
cidadania dos chamados loucos; compreendemos que a nossa luta faz parte da luta por uma
transformacgéo social ampla e verdadeira; reafirmamos o manicébmio como mais uma forma de
opressdo da sociedade. Uma escolha foi feita e decidimos a nossa dire¢do: rumo a uma sociedade

sem manicomios!

Movidos pela alegre energia de um tempo téo fecundo, quando a democracia brasileira se
afirmava nos movimentos e nas ruas, seguimos fielmente o rumo desejado. Tomando a palavra, as
pessoas em sofrimento psiquico defenderam seu direito de viver, trabalhar, conviver e criar nos
espacos das cidades; organizados em movimento social, trabalhadores, estudantes, usuarios e

familiares sustentam unidos, desde entdo, a Luta Antimanicomial.

Cientes de que a nossa causa era justa, fomos incansaveis ao lutar por ela. Construimos o
projeto de lei antimanicomial, e trabalhamos por sua aprovacao no Congresso Nacional. No desafio
da implementacdo do SUS, construimos passo a passo, com efetiva participacdo social, expressas
em quatro Conferéncias Nacionais, uma nova Politica Nacional de Salde Mental. Realizamos
marchas, manifestacdes, passeatas, ofertando a sociedade brasileira o alegre sabor da liberdade

ainda que tam tam.

Descontruindo o modelo asilar, reduzimos significativamente os leitos em hospitais
psiquiatricos, exercendo no territério o cuidado em liberdade. Inventamos novos servicos e redes,
arranjos e experiéncias, que gritam com voz forte a poténcia deste cuidado. Combatemos a cada dia
0 manicémio em suas varias formas, do hospital psiquiatrico a comunidade terapéutica, incluindo o
manicémio judiciario; e a l6gica manicomial que disputa o funcionamento de todos os espacos do
viver. Gravamos, em corpos e mentes, a certeza de que toda a vida vale a pena, a ser vivida em sua
pluralidade, diversidade e plenitude. Temos orgulho das conquistas que garantiram a transformagao
da atencdo publica em satde mental em todos os quadrantes de nosso pais: milhares de CAPS,
acOes na atencdo basica, o Programa de Volta Pra Casa, novos modos de trabalhar e produzir,
multiplos projetos de arte, cultura, economia solidaria, geracéo de trabalho e renda e protagonismo.

Assumimos o desafio de construir uma politica de cuidado as pessoas em uso de alcool e outras



ENCONTRO DE BAURY |

!
8 E 9 DE DEZEMBRO DE 2017 & LUTA ANTIMANICOMIAL
30 ANOS DE LUTA POR UMA L, s 30 ANOS DE LUTA POR UMA ,o.»\;'a . #PORMAIS30

SOCIEDADE SEM MANICOMIOS s 0 e | SOCIEDADE SEM MANICOMIOS b

drogas, como uma politica para as pessoas, antiproibicionista e pela legalizagdo do uso, na
perspectiva da reducdo de danos, produzindo uma atencgdo intrinsicamente conectada com a defesa

de seus direitos.

Com a exigéncia do cuidado para a infancia e juventude, enfrentamos a medicalizagédo das
criancas e a criminalizacdo dos jovens. A presenca protagonista de criancas e adolescentes e seus
familiares nesse Encontro € um marco histérico e indica a importancia da continuidade e avanco das
politicas publicas de saide mental intersetoriais para criancas e adolescentes na perspectiva do
cuidado sem controle, garantindo seu direito a voz para a constru¢do de uma sociedade livre de

manicémios. Cuidar da infancia e da adolescéncia em liberdade é fundamental na nossa lutal

Nestes 30 anos, entretanto, 0 mundo viveu a globalizagdo e a hegemonia da ideologia
neoliberal, produzindo uma gritante desigualdade: 1% da populacdo mundial tem mais riquezas que
0s outros 99%. Isto conduziu a uma ruptura do pacto civilizatorio contido na Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos: quando os interesses do capital tudo dominam, ndo ha direito que se respeite
nem vida que tenha valor. No Brasil, um processo de reducdo das desigualdades sociais, iniciado
nos anos 2000, foi brutalmente interrompido pelo golpe de 2016; golpe que resultou, dentre tantos
outros efeitos deletérios, na ampliacdo do processo vigente de privatizacdo e na reducdo de recursos
para as politicas publicas sociais, como moradia, transporte, previdéncia, educacao, trabalho e renda
e saude. Vivemos um violento ataque ao SUS, com a diminuicdo do financiamento e a desfiguragéo
de seus principios de universalidade, equidade e integralidade. Nossa democracia, ferida, vive hoje
sob constante e forte ameaca. Precisamos fortalecer a luta por um processo de educacdo

permanente, por nenhum servi¢o a menos, nenhum trabalhador a menos e nenhum direito a menos.

Apesar desses graves retrocessos e dos riscos crescentes, os efeitos destes anos de livre e
amoroso cuidado sdo indeléveis e duradouros. Acesa e viva, mantém-se a nossa disposicao de lutar
contra tudo aquilo que é intoleravel para a dignidade das pessoas e nefasto para o seu convivio
enquanto iguais: a exploragdo e a ganancia, 0 manicémio e a tortura, 0 autoritarismo e o Estado de
excecdo. Tecemos lacos de afeto e de solidariedade que nos acolhem na dor e nos protegem no
abandono - sustentando o delicado equilibrio da esperanga em nossos coragdes. Portanto,

prosseguimos, com 0 mesmo empenho tenaz, na luta por uma sociedade sem manicémios.

N&o podemos deixar de frisar o avango do conservadorismo e da criminalizagdo dos

movimentos sociais, defendemos a diversidade sexual e de género, as pautas feministas, a igualdade
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racial. Somos radicalmente contra o genocidio e a criminalizacdo da juventude negra, a reducdo da
maioridade penal, a intolerancia religiosa e todas as formas de manicémio, que seguem oprimindo e
aprisionando sujeitos e subjetividades. Apontamos a necessidade urgente de articulacdo da Luta
Antimanicomial com os movimentos feministas, negro, LGBTTQI, movimento da populagéo de

rua, por trabalho, moradia, indigena entre outros, a fim de construirmos lutas conjuntas.

A conjuntura presente, que intensifica o risco das conquistas duramente obtidas, exige um
posicionamento que reafirme e radicalize nossos horizontes. E preciso sustentar que uma sociedade
sem manicomios reconhece a legitimidade incondicional do outro como o fundamento da liberdade
para todos e cada um; que a vida € o valor fundamental; que a sociedade sem manicémios € uma

sociedade democratica, socialista e anticapitalista.

NENHUM PASSO ATRAS: MANICOMIO NUNCA MAIS!

POR UMA SOCIEDADE SEM MANICOMIOS!

Bauru, dezembro de 2017




