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NOTA PUBLICA DA FENAPSI

Referéncia: Parecer n. 33/2024/COFEN/CAMTEC/CTEPIENF

A Direcdo da Federacdo Nacional dos Psicélogos (FENAPSI) vem, por meio desta, manifestar-se
CONTRARIA ao Parecer 33/2024 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), que supde ampliar as
atribuicbes dos enfermeiros, incluindo prdticas como a Andlise do Comportamento Aplicada (ABA),
Psicanalise e Psicoterapia, que fazem parte do processo de formacdo e do exercicio profissional da
psicologia enquanto ciéncia e profissdo, regulamentada pela Lei 4.119/1962

O parecer em questdo ignora as especificidades e complexidade da formacdo e das praticas
psicoldgicas bem como a formacgdo e possibilidades de atuagdo da Enfermagem previstas na respectiva
Diretriz Curricular Nacional ( DCN) e sua lei de regulamentacdo. O que gerou muita desinformacéao e
possibilidades de risco a saide mental da populagao brasileira.

De um lado a Lei n. 7.498/86, que regulamenta o exercicio da enfermagem, prevé em seu art. 112
as atividades privativas do profissional de enfermagem. Vejamos:

[...JArt. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:

| - privativamente:

a) diregdo do érgdo de enfermagem integrante da estrutura bdsica da instituigdo de satde, publica
e privada, e chefia de servigo e de unidade de enfermagem;

b) organizagdo e diregdo dos servigcos de enfermagem e de suas atividades técnicas e auxiliares nas
empresas prestadoras desses servigos;

¢) planejamento, organizag¢do, coordenagdo, execugdo e avaliagdo dos servigcos da assisténcia de
enfermagem;

d) (VETADO);

e) (VETADO);

f) (VETADO);

g) (VETADO);

h) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de enfermagem;

i) consulta de enfermagem;

j) prescrigdo da assisténcia de enfermagem;

1) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos de base
cientifica e capacidade de tomar decisbes imediatas;

Il - como integrante da equipe de saude:

a) participagdo no planejamento, execugdo e avaliagdo da programagdo de satde;

b) participagdo na elaboragdo, execugdo e avaliacdo dos planos assistenciais de saude;

¢) prescrigdo de medicamentos estabelecidos em programas de satde publica e em rotina aprovada
pela institui¢do de saude;

d) participagdo em projetos de construgdo ou reforma de unidades de internagdo;

e) prevengdo e controle sistemdtico da infec¢do hospitalar e de doengas transmissiveis em geral;
f) prevengdo e controle sistemdtico de danos que possam ser causados a clientela durante a
assisténcia de enfermagem;

g) assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente e puérpera;

h) acompanhamento da evolugdo e do trabalho de parto;

i) execugdo do parto sem distocia;
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j) educagdo visando a melhoria de saude da populagdo.|...]

De outro lado, a Lei n. 4.119/62, que requlamenta o exercicio da Psicologia, prevé em seu art. 13
as atribuicdes privativas dos profissionais da Psicologia. Vejamos:

[...JArt. 13. - Ao portador do diploma de Psicélogo é conferido o direito de ensinar Psicologia nos
vdrios cursos de que trata esta lei, observadas as exigéncias legais especificas, e a exercer a
profissdo de Psicologo.

§ 12 Constitui fungdo privativa do Psicélogo e utilizagdo de métodos e técnicas psicologicas com
os seguintes objetivos:

a) diagndstico psicoldgico;

b) orientagdo e selegdo profissional;

¢) orientagdo psicopedagdgica;

d) solugdo de problemas de ajustamento.

§ 22 F da competéncia do Psicélogo a colaboracio em assuntos psicoldgicos ligados a outras
ciéncias.[...]

Dos diplomas legais transcritos acima infere-se que as Psicoterapias e a Psicanalise como uma delas,
estdo entre as atribuicdes de psicdlogas(os). Com efeito, no que tange a aplicacdo do método ABA -
Anélise do Comportamento Aplicada (objeto do parecer vergastado), ndo subsiste regulamentagdo e a
participacdo do profissional da enfermagem deve ser restrita ao quanto previsto na legislacdo que
regulamenta o seu exercicio. Isto é, a lei n. 7.498/86 prevé o exercicio do profissional de enfermagem em
atribuicdes de outras areas da salde, mas como participante de uma equipe multidisciplinar em projetos,
planos e programacdes de salde, jamais como profissional dotado de atribui¢cdo para exercer fungdes que
sdo privativas de outras carreiras, como a de Psicologia.

A Psicologia, enquanto ciéncia, tem suas bases tedricas, metodoldgicas e éticas bem definidas, fruto
de anos de pesquisa e pratica. A formacdo de um psicdlogo envolve um extenso percurso académico, que
vai da compreensdo das teorias psicolégicas ao desenvolvimento de habilidades praticas em contextos
clinicos. A atuacdo de profissionais ndo habilitados e capacitados para atuar com pessoas, situacées e
contextos sem ter a formagdo adequada pode trazer consequéncias e prejuizos até mesmo irrepardveis.

Além disso, o parecer do Cofen desconsidera a importancia da Psicologia para a protecdo da salde
e bem-estar da populagdo. Cada profissdo da salde possui sua drea de atuacdo, definida por legislacGes
especificas que garantem que os profissionais trabalhem dentro de suas atribuicbes e competéncias.
Psicologia e Enfermagem entre outras profissdes da saude, que atuam em equipe multiprofissionais de
forma complementar e integrada respeitando as competéncias e responsabilidades de cada uma sem
sobreposi¢des de uma sobre a outra, tal como preconiza o trabalho em saude pelo SUS.

A Psicoterapia é definida como uma “pratica de interveng¢dao sustentada por um campo de
conhecimentos tedricos e técnicos fundamentados cientificamente, embasada por principios éticos da
profissdo e sdo varias, que se desenvolvem em contexto clinico e em um relacionamento interpessoal,
junto a individuos, casais, familias e demais grupos, decorrente de uma demanda psicolégica com o
objetivo de promover a saude mental e propiciar condi¢des para o enfrentamento de conflitos ou
transtornos psiquicos.” (CFP, 2022, p.1), e, até o atual momento, tal pratica ndo foi estabelecida como
exclusiva das (os) profissionais da Psicologia até porque outros profissionais além do médico psiquiatra
desenvolvem a psicoterapia em diferentes linhas de abordagem citamos a psicandlise e a Psicologia
Cognitivo Comportamental (PCC).
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Essa questdo em busca da regulamentacdo da psicoterapia tem feito parte dos intensos
debates tragcados no ambito da Psicologia, tanto no meio académico quanto nas esferas legais, havendo
diversas iniciativas, como o Projeto de Lei n° 2719/22, que estabelece que apenas profissionais com
formacgdo em psiquiatria (médico) ou em psicologia poderao atuar no tratamento da saude mental, bem
como recomendacoes por parte do Conselho Federal de Psicologia (CFP), para que a populagao busque,
de preferéncia, o servigo psicoterapéutico oferecido por psicdlogas(os), orientacdo estd explicita na
Resolugdo CFP n2 010/2000 e Resolugdo CFP n2 013/2022.

No entanto, embora os argumentos em favor de uma possivel exclusividade de profissGes
regulamentadas e habilitadas sejam sélidos, o movimento para sua regulamentacdo e implementacgao é
um longo caminho de didlogos e construgdo tal como foi colocado pelo CFP que tem uma forte atuagao
junto ao Congresso nacional contando inclusive com Assessorias Parlamentares no acompanhamento e
apresentacdo de Projetos de Leis.

A FENAPSI reconhece e ratifica a competéncia e atribuicdes do Conselho Federal de Psicologia
(CFP) em responder e tomar medidas no sentido da protecdo da Psicologia enquanto Ciéncia e
Profissdo junto ao COFEN, tendo ocorrido uma primeira intervencao com efeito ainda insatisfatdrio para
uma boa parte da categoria. Por isso, a Federacao parceira do CFP em muitas frentes em defesa da
categoria ndo poderia se eximir de sua responsabilidade e ja solicitou nossa inclusdo nas tratativas junto
Congresso Nacional no que se refere a regulamentacdo da psicoterapia enquanto pratica profissional que
muito impacta nas condicdes de trabalho das psicdlogas e psicdlogos.

Diante do exposto, a FENAPSI reafirma sua posi¢cdo contraria ao Parecer 33/2024 do COFEN,
solicitando sua revogacao imediata. O respeito as atribuicdes de cada profissdo é essencial para garantir
a qualidade dos servicos em salde e a seguranca da populacdo. Defendemos o didlogo entre as categorias,
sempre com base na ética e na valorizacdo das competéncias de cada area, assegurando um atendimento
responsavel e eficaz.

Diretoria da FENAPSI
Gestao 2024-27
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